REGULAMIN
Il Bieg Bystrzycki
Katy Wroctawskie, 4 listopada 2012 roku

1. CEL IMPREZY: -M-40/40-491at/ K-50/50 latiwiecej
Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprost- - M -50/50-59 lat/
szej formy aktywnosci ruchowej wsrdd mitodziezy - M- 60/ 60 lat | wiecej

i dorostych.  Promocja miasta Katy Wroctawskie
i integracja spotecznosci.

2. ORGANIZATORZY: 7. NAGRODY:
Gminny O$rodek Kultury i Sportu w Katach Wroctawskich W Il Biegu Bystrzyckim zawodnicy otrzymuija:
3. TERMIN | MIEJSCE: a) w klasyfikacjach generalnych — za miejsca od | — Il —
puchary;

Data: 4 listopada 2012 r. — niedziela.
b) w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn — za miej-

sca od | — lll — medale. Wszyscy uczestnicy Biegu otrzyma-
ja  pamigtkowe dyplomy. Zawodnicy nagrodzeni
w klasyfikacji generalnej mezczyzn i generalnej kobiet nie
TRASA | DYSTANS: 11,7 km (2 x 5,85 km) otrzymujg nagréd w kategoriach wiekowych. Ceremonia
zakonczenia i dekoracji - 30 minut po zakoriczeniu Biegu -
okoto godz. 14.30.

8. PRZEPISY KONCOWE:

Start biegu - godz. 12:15 — Katy Wroctawskie, obok Hali
Widowiskowo Sportowej w Katach Wroctawskich,
ul. Brzozowa 4.

Meta: obok Hali Widowiskowo Sportowej w Kgtach Wro-
ctawskich

Trasa oznakowana co 1 km.

4. WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU GLOWNYM: Bieg odbedzie sig bez wzglgdu na pogode.

Uczestnikiem biegu moze zostaé kazda osoba, ktéra do Organizator zapewnia opiekg medyczng podczas Biegu.

dnia 4.11.2012 r. ukonczyta 16 lat . Warunkiem udziatu Kazdy uczestnik Biegu Gtéwnego otrzyma numer starto-
w Biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia le- wy, ktdry musi byé przypiety z przodu na piersiach. Kaz-
karskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu dego zawodnika obowigzuje estetyczny ubidr sportowy
dtugim lub witasnoreczne ztozenie podpisu pod oswiad- i obuwie sportowe adekwatne do danej dyscypliny spor-
czeniem do udziatu w Biegu na wfasng odpowiedzialnosc. towej. Zawodnicy uczestniczag w biegu na wifasng odpo-
Osoby od 16 do nieukoriczonych 18 lat muszg ponadto wiedzialno$é, a dzieci za pisemng zgodg rodzica. Osta-
miec¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego. teczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Wszyscy zawodnicy startujacy w Il Biegu Bystrzyckim,
muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Zawod-
nik, podczas weryfikacji, musi posiada¢ dowéd tozsamosci

(dowdd osobisty lub prawo jazdy, legitymacje szkolna) Podczas Biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery starto-
w celu kontroli daty urodzenia. we (wydawane przez organizatora). Szatnia dla uczestni-

kow Biegu bedzie dostepna w miejscu startu. Do depozy-
o R o _ tu beda przyjmowane rzeczy osobiste zawodnikéw zapa-

oraz pr,zep|sow PZLA. Weryfikacja zawodnikow w Biurze kowane we wiasne torby. Zagubienie przez zawodnika

Zawodow w dniu 4.11.2012 r. w godz. 9.00 - 12.00. numeru startowego zwalnia organizatora od odpowie-
5. ZGLOSZENIA | OPtATA STARTOWA: dzialnosci za pobranie torby przez inne osoby. Uprasza sie
0 niepozostawianie w szatni przedmiotow wartoSciowych
oraz dokumentdw i pieniedzy — za w/w przedmioty orga-
nizator nie ponosi odpowiedzialnosci. Na mecie uczestni-
cy Biegu beda mieli zapewnione napoje. Zawodnicy maja
do dyspozycji prysznice.

9. Informacje dodatkowe

Wszyscy zawodnicy muszg przestrzega¢ Regulaminu Biegu

Zgtoszenia do Biegu Gtownego przyjmowane beda od za-
wodnikédw w Biurze Zawoddéw osobiscie lub poprzez for-
mularz zgtoszeniowy drogg elektroniczng - Link do elek-
tronicznych  zapisbw  aktywny do  3.11.2012r.:
www.bieganie.katywroclawskie.com

Serdecznie Zapraszamy

Whpftata w Biegu Gtownym: 15 zt — przy potwierdzaniu
zgtoszenia w Biurze Zawodow. Organizatorzy
6. KLASYFIKACJA:
W Rozbiegu prowadzone bedg klasyfikacje:
* generalna mezczyzn, generalna kobiet;
* w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn.
kategorie wiekowe (tylko w biegach):
-M-20/16-291at/ K-20/16-34lat/

-M-30/30-391lat/ K-35/35-49lat/



